
第84期　94年11月  



學務處學生輔導中心
你有沒有注意到，在身體形象與姿勢空間上，男性與女性有何不同？從觀察美姿美儀教材中的照片、卡通影片的畫面，以及日常生活中隨時接觸到的相簿中的合照、校園中學生談話的剪影、馬路上情侶的相對位置等，處處蘊藏著有趣的概念。

在體格方面，男性的強調肌肉結實，女性的強調纖細柔嫩；在身體姿勢方面，男性站姿常是叉腰、抱胸、雙腳與肩同寬，坐姿常是兩腿張開或翹二郎腿，女性站姿常是雙手互握、雙腳前後交疊，坐姿常是雙膝併攏或雙腿斜交；在情侶的牽手動作上，常是男性手心向後，而女性手心向前。單從這些畫面的觀察，或許讓人不察覺有何和兩性有關的意義。但是當我們加上權力關係的聯想後，強與弱的意義就清楚地浮現出來。男性身體在空間上的擴張與女性身體採取保護的姿勢，社會強調男性的能力、專業，而強調女性的穿著、體態，如此對比之下，不難發現社會所賦予兩性的區隔及優劣評價。

    接著，從社會對性侵害事件的解讀，來看兩性如何被賦予在社會中的權力與地位。社會在檢視性侵害事件發生的特性，以避免再有不幸發生時，多從以下幾個方面進行：

1、 將性侵害事件常發生的地點列為危險場所，宣導婦女避免出入那些地點；

2、 將婦女的穿著、行為視為促發性侵害事件的因素，宣導婦女避免暴露的穿著；

3、 認為性侵害事件發生因素之一是婦女自我防衛能力不足，故宣導防身器材的預備及防身術的學習。

這些預防策略有一共同假設，即是在減低性侵害事件發生率上，需要改變的是婦女。猶如意指婦女若遭到性侵害，是婦女沒有做好自我保護。事實上，性侵害事件發生包含加害者與受害者兩者的涉入，然而，社會在檢討事件時，卻忽略加害人在預防性侵害事件發生上應有的責任。承上述假設而言，

一、要婦女避免出入危險場所，實際上是限制女性行動自由；

二、要婦女避免穿著暴露，實際上是要女性放棄女性角色；

三、要婦女做好防身，實際上是要女性成為象徵性的男性。

換言之，這些預防措施即是要女性在「自由」與「安全」兩者間只能選其一，如果女性選擇自身的安全，就必須犧牲身體自由。由此發現檢視性侵害事件的發生，都是以男性為主的觀點出發的。

然而，就性別議題討論的現況來看，能覺察兩性在權力上的不對等的大多數為女性，而居於既得利益者的男性卻體會不到，甚至認為性別議題的討論是太過於敏感。畢教授認為，男性對此議題的覺察仍是有可能的。在這個強調男性為強者的文化下，仍有許多男性的受害者，舉例而言：具女性特質的男性、男同性戀者，背負社會期待而感受到壓力的男性(例如：長子、長孫等)、社會期待與個性不符的男性(例如：不喜歡煙、酒、應酬的男性)，這些男性會較容易意識到性別議題，讓朝向兩性平權目標邁進的路上，不再只有女性同胞們孤軍奮鬥！
（資料來源：台灣大學城鄉研究所畢恆達副教授專題演講，張惠婷整理。
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